
08. Mai 200908. Mai 2009

RostockRostock--WarnemWarnemüündende

Anke Wittrich

QualitQualitäätsnetzwerk Geriatrie tsnetzwerk Geriatrie ––

Das Modell Geriatrisches ZentrumDas Modell Geriatrisches Zentrum



Anke Wittrich
Qualitätsnetzwerk Geriatrie – Das Modell Geriatrisches Zentrum

08. Mai 2009 – Rostock - Warnemünde
2

Bundesverband GeriatrieBundesverband Geriatrie

-- Zentrale verbandspolitische Vertretung der auf die Zentrale verbandspolitische Vertretung der auf die 
geriatrische Versorgung spezialisierten Einrichtungen und geriatrische Versorgung spezialisierten Einrichtungen und 
FachabteilungenFachabteilungen

-- Wurde 1993 auf Initiative des Bundesministeriums fWurde 1993 auf Initiative des Bundesministeriums füür r 
Arbeit und Sozialordnung als Arbeit und Sozialordnung als „„Bundesarbeitsgemeinschaft Bundesarbeitsgemeinschaft 
der geriatrischen Rehabilitationseinrichtungender geriatrischen Rehabilitationseinrichtungen““ gegrgegrüündetndet

-- 1997 wurde eine Namens1997 wurde eine Namensäänderung in nderung in 
„„Bundesarbeitsgemeinschaft der KlinischBundesarbeitsgemeinschaft der Klinisch--Geriatrischen Geriatrischen 
EinrichtungenEinrichtungen““ beschlossenbeschlossen

-- 2008 Weiterentwicklung zum 2008 Weiterentwicklung zum „„Bundesverband GeriatrieBundesverband Geriatrie““
�� AkutAkut--StationStationääre Einrichtungen, Rehabilitationseinrichtungen, AGR, MGRre Einrichtungen, Rehabilitationseinrichtungen, AGR, MGR
�� Derzeit 222 Mitgliedseinrichtungen mit ca. 15.000 Betten/PlDerzeit 222 Mitgliedseinrichtungen mit ca. 15.000 Betten/Pläätzentzen
�� Besonderheit: QualitBesonderheit: Qualitäätsprtsprüüfung der Einrichtung vor Aufnahme in den fung der Einrichtung vor Aufnahme in den 

Verband (Strukturerhebung und Visitation)Verband (Strukturerhebung und Visitation)
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Definition geriatrischer Patient Definition geriatrischer Patient 

Geriatrische Patienten sind definiert durch:Geriatrische Patienten sind definiert durch:

◊◊ Geriatrietypische MultimorbiditGeriatrietypische Multimorbiditäätt

◊◊ HHööheres Lebensalter (heres Lebensalter (üüberwiegend 70 Jahre oder berwiegend 70 Jahre oder äälter)lter)

die geriatrietypische Multimorbiditdie geriatrietypische Multimorbiditäät ist hierbei vorrangig vor dem t ist hierbei vorrangig vor dem 
kalendarischen Alter zu sehen;kalendarischen Alter zu sehen;

oder durchoder durch

◊◊ Alter 80+Alter 80+

◊◊ Auf Grund der alterstypisch erhAuf Grund der alterstypisch erhööhten Vulnerabilithten Vulnerabilitäät, t, z.Bz.B. wegen. wegen

-- des Auftretens von Komplikationen und Folgeerkrankungen,des Auftretens von Komplikationen und Folgeerkrankungen,

-- der Gefahr der der Gefahr der ChronifizierungChronifizierung sowiesowie

-- des erhdes erhööhten Risikos eines Verlustes der Autonomie mit hten Risikos eines Verlustes der Autonomie mit 
Verschlechterung des SelbsthilfestatusVerschlechterung des Selbsthilfestatus
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Definition geriatrischer Patient Definition geriatrischer Patient 

Geriatrie ist die  Medizinische Spezialdisziplin, die sich Geriatrie ist die  Medizinische Spezialdisziplin, die sich 

mit mit physischen, psychischen, funktionellen und sozialen physischen, psychischen, funktionellen und sozialen 
Aspekten bei der medizinischen Betreuung Aspekten bei der medizinischen Betreuung äälterer Menschen  lterer Menschen  
befasst. befasst. 

Dazu gehDazu gehöört die rt die Behandlung Behandlung äälterer Patienten beilterer Patienten bei

�� akuten Erkrankungenakuten Erkrankungen
�� chronischen Erkrankungenchronischen Erkrankungen
�� prprääventiver Zielsetzungventiver Zielsetzung
�� (fr(früühh--)rehabilitativen Fragestellungen und)rehabilitativen Fragestellungen und
�� speziellen, auch palliativen Fragestellungen am Lebensende.speziellen, auch palliativen Fragestellungen am Lebensende.

……..
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GeriatrieGeriatrie

�� PrPrääventionvention

�� Akutversorgung einschlieAkutversorgung einschließßlich Frlich Früührehabilitationhrehabilitation

�� RehabilitationRehabilitation

�� Palliative VersorgungPalliative Versorgung

�� Wissenschaftlich eine gut definierte SpezialitWissenschaftlich eine gut definierte Spezialitäätt und 
versorgungspolitisch in Deutschland relevant

�� FFööderal strukturiertderal strukturiert

�� „„Zu BeginnZu Beginn““ des Aufbaus von geriatrischen des Aufbaus von geriatrischen 
Versorgungsstrukturen wurden in den einzelnen Versorgungsstrukturen wurden in den einzelnen 
BundeslBundesläändern die politischen Versorgungsschwerpunkte ndern die politischen Versorgungsschwerpunkte 
unterschiedlich festgelegtunterschiedlich festgelegt

�� Diese Strukturentscheidungen wirken bis heute nachDiese Strukturentscheidungen wirken bis heute nach
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VersorgungsstrukturenVersorgungsstrukturen

Je 10.000 Einwohner über 65 Jahre (Quelle: KCG, Hamburg )
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VersorgungsstrukturenVersorgungsstrukturen

�� Inhaltlich gut definierte, abgestufte Behandlungsstrukturen Inhaltlich gut definierte, abgestufte Behandlungsstrukturen 
ffüür Hochaltrige/Geriatrische Patienten sind umfassend r Hochaltrige/Geriatrische Patienten sind umfassend 
vorhandenvorhanden

AberAber

�� Unterschiedliche (Ordnungspolitische) VerankerungUnterschiedliche (Ordnungspolitische) Verankerung
�� Akut Akut gemgem. . §§109 SGB V; Rehabilitation 109 SGB V; Rehabilitation gemgem. . §§111 SGB V111 SGB V

�� Nicht Alles ist in allen BundeslNicht Alles ist in allen Bundesläändern etabliertndern etabliert
�� Zum Beispiel Tageskliniken oder Ambulante RehabilitationZum Beispiel Tageskliniken oder Ambulante Rehabilitation

�� Gefahr: Zu Lasten der Patienten und wahrscheinlich auch Gefahr: Zu Lasten der Patienten und wahrscheinlich auch 
kostentreibendkostentreibend
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Versorgungswege geriatrischer PatientenVersorgungswege geriatrischer Patienten

Quelle: CA Dr. Greuel, Bochum-Wattenscheid

Geriatrische Geriatrische 
RehaklinikRehaklinik

HausHausäärzterzte

Klinik Klinik 
(nicht Geriatrie)(nicht Geriatrie) Geriatrische Geriatrische 

TagesklinikTagesklinik

Geriatrische Geriatrische 
KlinikKlinik
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Geriatrisches VersorgungsnetzGeriatrisches Versorgungsnetz

Geriatrisches ZentrumGeriatrisches Zentrum

��AkutAkut--StationStationäärere EinrichtungenEinrichtungen
��Einrichtungen der Rehabilitation (einschl. AGR, MGR)Einrichtungen der Rehabilitation (einschl. AGR, MGR)

WeiterbildungWeiterbildung

GeriatrieGeriatrie

HausHausäärzte/rzte/
FachFachäärzterzte

ambulante Diensteambulante Dienste

ÜÜberleitungspflegeberleitungspflege

ambulante Pflegeambulante Pflege
hauswirtschhauswirtsch. Hilfen. Hilfen

Hilfen f. pflegende AngehHilfen f. pflegende Angehöörigerige

InkontinenzpflegeInkontinenzpflege

betreuter Mittagstischbetreuter Mittagstisch

PflegeheimPflegeheim

AltenwohnanlageAltenwohnanlage

Tagespflege

KurzzeitpflegeKurzzeitpflege

AltenheimAltenheim
HospizHospiz
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ZukZuküünftige Versorgungsstrukturen ?nftige Versorgungsstrukturen ?

Sicherstellung einer fachspezifischen, qualitSicherstellung einer fachspezifischen, qualitäätsgesicherten tsgesicherten 
und auf die Bedund auf die Bedüürfnisse des einzelnen Patienten abgestellten rfnisse des einzelnen Patienten abgestellten 
geriatrischen Versorgunggeriatrischen Versorgung

�� Geriatrie sollte eher in einem geriatrischen Versorgungsnetz Geriatrie sollte eher in einem geriatrischen Versorgungsnetz 
als in als in „„MonostrukturenMonostrukturen““ angesiedelt seinangesiedelt sein

�� Geriatrisches Zentrum im Mittelpunkt des geriatrischen Geriatrisches Zentrum im Mittelpunkt des geriatrischen 
Versorgungsnetzes, welches besondere Aufgaben zentral Versorgungsnetzes, welches besondere Aufgaben zentral 
und somit und somit üüberregional wahrnimmt berregional wahrnimmt -- fachspezifische fachspezifische 
Koordinierung der PatientenversorgungKoordinierung der Patientenversorgung

�� Jedes Zentrum hat ein Umfeld, welches es entsprechend Jedes Zentrum hat ein Umfeld, welches es entsprechend 
seiner Spezialisierung mit versorgt (versorgen sollte).seiner Spezialisierung mit versorgt (versorgen sollte).
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FazitFazit

�� Die steigende Lebenserwartung und die Zunahme Die steigende Lebenserwartung und die Zunahme 
Hochaltriger erfordern eine Vereinheitlichung der Hochaltriger erfordern eine Vereinheitlichung der 
Behandlungsstrukturen auf LBehandlungsstrukturen auf Läänderebene (Geriatrisches nderebene (Geriatrisches 
Versorgungsnetz), die zugleich Raum fVersorgungsnetz), die zugleich Raum füür die Beachtung r die Beachtung 
regionaler Besonderheiten lregionaler Besonderheiten läässtsst

�� ÄÄltere wissen um ihre besonderen Bedltere wissen um ihre besonderen Bedüürfnisse hinsichtlich rfnisse hinsichtlich 
ihrer gesundheitlichen Fihrer gesundheitlichen Füürsorge rsorge –– und suchen und suchen 
Spezialisten!Spezialisten!

�� Einen Spezialisten, der durch Aktivierung des individuellen Einen Spezialisten, der durch Aktivierung des individuellen 
Rehabilitationspotenzials PflegebedRehabilitationspotenzials Pflegebedüürftigkeit verhindert rftigkeit verhindert 
oder mindert und ihnen so eine moder mindert und ihnen so eine mööglichst umfangreiche glichst umfangreiche 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben sichertTeilhabe am gesellschaftlichen Leben sichert
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Vielen Dank fVielen Dank füür Ihre r Ihre 

Aufmerksamkeit!Aufmerksamkeit!


